JUBO-VERBAND 6 )
DIB

DEUTSCHER JUDO-BUND e.V.

Hinweise zu DJB-Meisterschaften in der Gruppe Sid-West
(Stand: April 2026)

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen
mannlich, weiblich und divers verzichtet. Sémtliche Personenbezeichnungen gelten natdrlich
gleichermalBen fir alle Geschlechter.

1. Allgemein

Bei allen offiziellen Meisterschaften der Gruppe Sitid-West handelt es sich um DIB-
MaBnahmen, bei denen die Regelungen der 1JF, des DJB fiir die Bundesebene gelten.

2. Judogi-Regeln (Auszug)

e Judogi, die nicht den Regeln entsprechen, kénnen einmal am Wettkampftag ge-
wechselt werden. Der Coach verliert fir diesen Kampf das Recht, den Kampfer zu
coachen. Im Wiederholungsfall erfolgt die Disqualifikation des Kampfers und ggdf.
der Verlust seiner Platzierung.

e Beim Verlassen der Matte muss der Kampfer seinen Judogi ordnungsgemaB tragen
und darf vor Verlassen der Wettkampfflache, des ,Field of Play" (Halleninnenraum)
keinen Teil des Judogi oder des Gurtels ablegen.

e Judogi missen nicht ,IJF approved" sein und kein IJF-Label tragen.

 In der U15 gilt seit 01.01.2026 eine Toleranz bei der Armelldnge von bis zu 5 cm,
gemessen ab dem Handgelenk/Anfang der Hand.

e Der erstgenannte Kdmpfer muss in weiBem Judogi kdmpfen. In der U15 & U18 kann
der Zweitgenannte in weiBem oder blauem Judogi, ab der U21 muss der Zweitge-
nannte in blauem Judogi kampfen.

« Kampfen beide Kampfer in weiBem Judogi, sind weiBe bzw. rote Zusatzglirtel zu
tragen, fir die selbst Sorge zu tragen ist.

Jacke I:

Die Jacke muss das Gesal} vollstandig bedecken. Die Lange der
Jacke muss vorne und hinten gleich lang sein. Zur Uberpriifung
dessen wird die Lange der Judogi-Jacke von der Vorderseite des
Athleten mit einem Sokuteiki gemessen. Die Lange des
Jackenrocks unterhalb des Giirtels, der in der Taille oberhalb des
Hiftknochens zu tragen und sehr eng zu schniiren ist, muss wie
folgt gemessen werden:

Alle Judoka bis 73 kg*: mindestens 20 cm

* bis 73 kg: -48, -52, -57, -63, -70, -60, -66, -73 kg
Alle Judoka Uber 73 kg*: mindestens 25 cm

* Uber 73 kg: 78, +78, -81, -90, -100, +100 kg

Bei waagerecht gehaltenen Armen muss das Sokuteiki
vollstandig und reibungslos in die Armel gleiten. Die Judogi-
Armel miissen den gesamten Arm einschlieRlich des
Handgelenks bedecken.
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Jacke ll:

»  Der Abstand der Kreuzungspunkte der Jacke in Héhe des
Gurtels muss mindestens 25 cm betragen. Der Gurtel sollte
knapp Uber dem Huftknochen getragen werden und fest
verschnirt sein.

* Die Dicke der Reversseite darf nicht mehr als 1 cm betragen.

* Die Breite der Reversseite muss 4 cm oder max. 5 Reihen
Steppnahte (international nur 4cm) betragen.

*  Der Abstand zwischen dem oberen Teil des Brustbeins und
dem vertikalen Schnittpunkt des Revers der Jacke muss
weniger als 10 cm betragen.

Hose:

»  Der Abstand zwischen dem unteren Ende der Hose und dem
AuRenkndchel darf nicht gréRer als 5 cm sein.

* Die Breite muss auf Hohe des Knies zwischen 10 und 15 cm
betragen.

Giirtel:
* Die Dicke muss zwischen 4 und 5 mm betragen.

* Die vom zentralen Knoten ausgehenden Enden missen eine Lange
zwischen 20 und 30 cm haben.

»  Der Gurtel darf nicht aus steifem und/oder rutschigem Material
bestehen und der Knoten muss richtig und fest gemacht sein.

02

» DIB-Rickenschilder sind erwlinscht, aber keine Pflicht. Wenn ein Riickenschild ge-
tragen wird, muss dieses den DIB-Regelungen entsprechen:
» Der Name auf der Rickennummer muss mit dem Namen Kampfers Uberein-
stimmen.
» Der Vereinsname auf der Riickennummer muss mit dem Vereinsnamen des
Kampfers lbereinstimmen.
« In der Mitte kann die Gewichtsklasse/GER/Vereinswerbung aufgefihrt sein.
» Falsche Rickenschilder kénnen je Anzug mit einer Sanktion i.H.v. Euro 20
gem. DIB-Wettkampfordnung belegt werden.
» Das Tragen des Nationalkaderabzeichens ,Bundesadler" ist nicht zuldssig. Ein Ver-
decken/Abkleben ist nicht gestattet.
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Die korrekte DJB Riuckennummer

- 97 kg

e DB

Der Name auf der Rickennummer muss mit dem Namen der Athletin/des Athleten
dbereinstimmen. Der Vorname kann auch abgekirzt werden. Z.B.: ,,L. Miller"

Der Vereinsname auf der Rilckennummer muss mit dem Vereinsnamen
der Athletin/des Athleten libereinstimmen.

In der Mitte kann die Gewichtsklasse/GER/ Vereinswerbung aufgefihrt sein.

Weitere Infos hier:

mybacknumber.com
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3. Sonderregeln Jugend (Auszug)

Mindestgraduierung 8. Kyu" 7. Kyu 7. Kyu
Begegnung: Madchen gegen Jungen erlaubt verboten verboten
Verfahrensweise fiir verbobenen_‘_l Handlungen bei taktischen Matte | Sono mama Erkiining -> Shido
Uergehen (Inaktivitat, Blocken, etc.)
Shime-Waza: Wiirgetechniken am Boden MATE - Erklirung - Wiederholung SHIDD *®
Anwendung
f MATE - Erkl&rung - .
Kansetsu-Waza: Hebeltechniken am Boden Wiederholung SHIDO ¥ " Kga:-nrnall .
-Kampfregain__|
Gyaku-Ude-garami/Beugehebel auf dem Riicken MATE - Erklirung - Wiederholung SHIDO *®
Anwendung der "High Risk/Low Risk" Unterscheidung bei
Hebeltechniken von Tachi-Waza zu Ne-Waza
kai Anwendung
Tani-Otoshi als Kontertechnik ine geméh
sowie dhnliche Konter-Techniken Bewertung ® ¥ WF-Kampiregein
Anwendung des Reverse-Seoi-Nage = 5,8
Won aulien eingedrehter Seoi-Nage mit beiden Handen an einem Revers LA i) el i Al
" MATE - Erkl&rung
Nutzung des Kopfes zur Wurfausfiihrung SHIDG ¥
Nutzung des Kopfes zur Wurfverteidigung - Head Defense gemah
Bear-Hug: MATE - Erkldrung - Wiederholung SHIDO® IJF-
ohne vorher Kumi-Kata gefasst zu haben, auch chne anatomischen Kreis &) Kampfrﬂge |I"I
Das Landen auf einem Knie oder beiden Knien beim Wurfbeginn MATE - Erklirung
Unterbrochen wird nur Drop-Seol-Nage | Seol-oioshi oto. Ein Zusammenbrechen durch Blook oder Wladallmlung SHIDO 5B
das Runterkommen wahrend des Warfes ist erlaubt und bewertbar.
Abtauchtechniken MATE - Erkl&rung
EB. Laats-Ablauctir ol Dol ABGauchad unlar dan Sl ook des Sagiers b giechzil LabivTinidbing ohas LB
e l'.'lnl'l't .:.rr.’;.l..u n]:::h-:hu Tm:h:hn II-im ukl-unn:n.:'un.l;:-nl:nm:m ! W|Bdﬂl'|l0|llm SHIDO
Giriff infum Macken mit fassen des Judogi bzw Anwendung
Griff Giber Schulter oder Arm auf den Riicken Hossmt MATE - Erklérung o geman
¥ dinduirch ustied, diss Uk nkarm A mrgiat, i dis richl 2u unarbden. Daraus antslehosde Matnean snd | WWlederhelung SHIDO
s - - :Ilu L.::T=: --..r‘.al.-.u ':]-AI.' "lurl.l:t! Higlh ::L.-.J:- dl'-:'u.u u||ll - — l..IF-Kampfra-galn
MATE - Erkl&rung
Griff infum Nacken chne mit dieser Hand Judogi zu fassen Wiederholung SHIDO ®
Alle Gegendrehtechniken gegen Eindrehtechniken keine Bewertung =
Me-Waza Techniken mit Kata-Sankaku-Griff sowie ahnliches MATE - Erklarung - Wiederholung SHIDO '
MATE - Erkldrung - arlaubt
Schliefen der Beine beim Sankaku-gatame mrmen e | [
Das Neubinden oder Ordnen des Giirtels oder der Haare ist , LTI EIR)
B keine Anwendung gemil
jeweils einmal pro Wettkampf erlaubt. LIF-Kanpitragin
) . Judogi wechseln Beim 1. Mal: Judogl wechseln - Kein Coach erlaubt
regelwidriger Judogi ' /Sokuteiki-Kontrolle Forr Belm 2. Mal: HANSOKLU-MAKE "+ 12
Anwendung von Art. 20 lJF-Kampfregeln'™ i) Anwendung gemat
[Verbetzung/KrankheitUnfall) =G B meg UM GBf KA IJF-Kampfregeln ™
: 13}
feﬂah rfnswe:_se e SGTU -M_f&KE Ausschlulk aus der Veranstaltung b
wegen "Diving” oder "Head Defense™ (Briicke ist [ppon) Anwendung
Zuwenden des Riickens zu Uke ohne Kumi-Kata bzw. gemal
LIF-Kampfregaln
judotypische Aktion/beim Ubergang von Ne-Waza zu Tachi- MATE
Waza
Ui1: 2:00 Minuten
Effektive Kampfzeit {is e e—— 3:00 Minuten 4:00 Minuten
Wird durch dan LV ) .
Kampfpause festgelogt 6 Minuten 10 Minuten
keine Anwendung 3 Minuten L
Entscheidungssystem Golden Score {efarl HANTEI {im Anschiull HANTE]) kein Zeitlimit
Minimale Kampffldche Sm* §m Sm* &m Em * B
Wettkampf- Maximale Knpflache Bm* Am Bm - Am 1hm * 10m
flache Sicherheisldche um die KampfflEche 3 m T 3m'™ 3m'™
Sicherheitzfliche rwischen rwei Kampffdchen 3m 3m 3m
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Anmerkungen

Allgemeaine Informationen zum Jugendschutz und Wiegeverfahren: Das Wiegen bis einschlieBlich der
U115 findet fiir ALLE in Judohose und T-Shirt statt; dafir gibt es an der Waage eine Gewichtstoleranz von
500g. In der U118 und bis zur Volljahrigkeit findet die Waage in Unterhose {mannlich) und Unterhose + T-Shirt
iweiblich) statt; hier werden 100g Toleranz vom Bruttogewicht abgezogen.

Judoka {mannlich und weiblich) diirfen biz einschlielich U18 ein T-3hirt wihrend des Kimpfens tragen.

1) Die Mationalitat ist aus dem Judo-Pass zu entnehmen

#In den letzten 12 Monaten kein Startrecht fiir einen ausléndischen Verein/\Verband haben bzw. hatten

* Dig ihren Lebensmittelpunkt seit mindestens einem Jahr in Deutschland haben und Mitglied eines Judo-
Vereins des jeweiligen Landesverbandes sind (Machweispflicht) - gilt nicht fir die 21

“'Wer nach dem alten Prifungssystem eine Prifung (Achtung: Prifungsmarke im Judo-Pass) zum 8. Kyu

abgelegt hat, darf bei gimer U11- bzw. U1 3-Maknahme starten. Wer nach dem neuen Graduierungssystem
den 8. Kyu verliehen bekommen hat (Achiung: Mummer im Judo-Pass) darf nicht starfen.

st Uke nach Malgabe der medizinisch Verantwortlichen durch die verbotene Aktion kampfunfihig, so
verliert Tori gema Art. 20 den Kampf.

* Die Technik ist bei Hantei-Entscheidungen nicht als KINSA, Angriff, Aktivitidt oder positives Judo zu werten.

" Fir alle Veranstaltungen: Tritt durch Shime-Waza Bewusstlosigkeit ein, so ist der bewusstlose Kampfer vom
restlichen Wettkampftag ausgeschlossen

* Die Weiterflhrung in den Boden ist erlaubt.

Y Keine Berlcksichtigung einer evil. Osae-Komi-Zeit

") Fir die Altersklassen U15 und darunter gilt im Bereich der Armel gin Toleranzbereich von 5cm bis zur
Hand. Auf EJU-/IJF-Ebene sind offizielle Rickenaufmaher erforderdich, ebenso bei allen Deutschen-
Meisterzchafien ab der U 21 sowie in den Bundesligen.

" Diezem direkten HANSOKU-MAKE folgt wegen Tiuschungsabsicht der Ausschluss vom
resflichen Wettkampftag.

¥ Im Falle eines direkten Hansoku-Make verliert der Judoka grundsaizlich nicht seine Plazierung {bzw. seine
Qualifikation zur ndchsten Ebene). Dies kann nur aufgrund einer Entscheidung der Wettkampfleitung bei
absichtlicher grober Unsportlichkeit geschehen.

¥ Blutende Verletzungen dirfen zweimal versorgt werden (Es sei denn, es ist eine neus Verletzung.). [ Der

Arzt darf zweimal zu einer Untersuchung auf die Matte. (Bei Verletzungen des Kopfes bzw. der Wirbelsiule
wird dieze Untersuchung nicht gezahilt)

" Auch bei Liga-Veranstaltungen erfolgt ein Ausschluss fir den Kampftag.

7 m* 7 m bei der U21

'8 Abweichend vom Arzt bezieht sich die Regelung auf das vorort eingesetzte Fachpersonal

" Der Abstand zu einem festen Gegenstand muss mindestens 0.5 m betragen.

iy Istin der U141 nur die Mindestsicherheitsflache ausgelegt, so ist der Kampf in
Tachi-Waza am Mattenrand mit Mate zu unterbrechen, sobald einer der Kampfer die Kampfflache mit beiden
Flaken verlassen hat.

wIn der U11 darf die Sicherheitsflache aulterhalb der Kampfilache auch 2m betragen. Dann gilt --> Osai-
Komi: Tori und Uke verlieren den Kontakt zu Kampfflache:
MATE (evil. Wertung)

uiibll Shplan Bode, Mag B il
Ultsaarisaitat Sirrn Schilde [WIL M2 Stanet: 24,00 J0IH
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4. Coaching-Regeln

» Die Trainer mussen den IJF-Ehrenkodex, die Regeln und Statuten befolgen sowie
die DIB-Judowerte beachten.

o Jeder Trainer ist flir das Verhalten seiner Athleten verantwortlich — vom Betreten
der Halle bis zum Ende des Wettkampfes.

» Sofern Coachboxen und/oder Stiihle vorhanden sind, missen die Trainer wahrend
des gesamten Kampfes dort sitzen.

» Das Coachen ist auf die Kommunikation mit dem Athleten, taktische Hinweise und
Ermutigung begrenzt.

» Die Trainer durfen wahrend des Kampfes keine Hinweise geben. Dies ist nur zwi-
schen Matte und Ha-jime erlaubt.

» Insbesondere folgendes Verhalten ist nicht erlaubt:

» die Forderung, Entscheidungen zu revidieren, Wertungen und/oder Strafen
zu fordern (verbal oder mittels Gesten),

« abwertende AuBerungen/Gesten zu den Kampfrichtern, Kampfern, Offiziel-
len, Zuschauern, dem gegnerischen Coach und/oder Dritten,

e Schlagen/Treten gegen Scoreboards, Werbebanner, Coachboxen etc.,

* Filmen aus der Coachbox,

e Coachen von auBerhalb der Coachbox,

o Coachen und dabei einen Judogi, eine Kopfbedeckung tragen.

« Wenn ein Trainer dieser Regel nicht folgt, kann er von der Matte/aus der Halle
geschickt werden, d.h.:

» bei erster Zuwiderhandlung wahrend eines Kampfes wird der Trainer ver-
warnt;

» bei der zweiten Zuwiderhandlung wahrend des gleichen Kampfes muss der
Trainer flr die Dauer dieses Kampfes die Coachbox (falls vorhanden) und
das ,Field of Play" (Halleninnenraum) verlassen; er kann auf der Zuschauer-
tribline Platz nehmen (falls vorhanden); weder er noch ein Dritter darf diesen
Kampf weiter coachen;

» bei einer weiteren Zuwiderhandlung (wahrend des gleichen Kampfes oder an
diesem Wettkampftag) wird der Trainer letztmalig erneut verwarnt;

» sollte der Trainer darliber hinaus ein weiters Mal (wahrend des gleichen
Kampfes oder an diesem Wettkampftag) zuwiderhandeln, verliert er sein
Recht zum Coachen flir den gesamten Wettkampftag und wird fur die Dauer
dieses Wettkampftages der Halle verwiesen;

» bei schwerwiegenderer Zuwiderhandlung, z.B. im Fall von Beleidigung, Be-
drohung, Tatlichkeit, Sachbeschadigung etc., wird der Trainer sofort flir die
Dauer des Wettkampftages der Halle verwiesen.
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5. Verbotene Handlungen gegen den Geist des Judo

» Handlungen, die dem Geist des Judo widersprechen, sind im ,Field of Play" (Hallen-
innenraum) verboten und kdnnen mit Disqualifikation bzw. Ausschluss vom Turnier
(inkl. Verlust der Platzierung), Verweis aus der Halle geahndet werden. Diese Liste
ist nicht abschlieBend:

» Angriff oder versuchter Angriff auf die kdrperliche Unversehrtheit des Geg-
ners oder der eigenen Person

» Anwendung verbotener oder gefahrlicher Techniken oder Mitfiihren starrer
Gegenstande wahrend des Wettkampfs

» Verweigerung der Befolgung von Anweisungen des Kampfrichters oder der
Organisatoren, z. B. Weigerung, die Matte nach Kampfende zu verlassen.

» Beleidigung des Gegners, des Kampfrichters, des Trainers, der Organisato-
ren, des Publikums oder anderer anwesender Personen durch Worte oder
Gesten

» Werbung fur kommerzielle Marken, die nicht den IJF- bzw. DJB-Regeln ent-
sprechen, oder fir politische, religidse oder andere Ideen

 Religiése, politische, personliche oder werbliche Zeichen, AuBerungen und

Gesten
Karolin Schmitz Marcel Frost
Sportkoordinatorin Kampfrichterreferent
DIB-Gruppe Siid-West DIB-Gruppe Siid-West
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