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Trainer-C Neuausbildung 2026 

 

 
 
Termine: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Block – Basismodul (L920)  
              – Abschluss: Trainerassistent 
 
Do., 09.04.26, 18:00 Uhr - So., 12.04.2026, 14:30 Uhr 
Bürgerhaus Sehl, Wäldchesweg 9, 56812 Cochem  
(Start Tagungsraum, danach Praxis auf der Matte)  
Praxis Block, jeweils ganztags, genauer Zeitplan folgt 
 
2. Block – Aufbaumodul inkl. Lehrproben (L921)  
              – Abschluss: Trainer-C 
 
Fr., 26.06.26, 18:00 Uhr – Mo., 29.06.2026, 14:30 Uhr  
Bürgerhaus Sehl, Wäldchesweg 9, 56812 Cochem  
(Start Tagungsraum, danach Praxis auf der Matte)  
Praxis Block, jeweils ganztags, inkl. Lehrproben,  
genauer Zeitplan folgt 
 
3. Block – Blended Learning Modul  
               (ohne Meldung im Portal) 
 
Online, während der gesamten Ausbildung, 
wird im Rahmen des 1. Blocks erläutert 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            JUDOVERBAND RHEINLAND e.V. 
 

                        – Lehr- und Prüfungswesen – 

 

http://www.judo-rheinland.de 
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Voraussetzungen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Hinweis: 
 
 
 
 
 
Gesamtumfang: 
 
 
 
 

Anmerkungen: 
 
 
Meldung an: 
 
Meldeschluss: 
 
Leitung: 
 
 

 
Teilnahme Basismodul: 
- Mindestalter:               14 Jahre 
- Mindestgraduierung:      3. Kyu 
  
Zertifikaterteilung Trainerassistent: 
- Mindestalter: 14 Jahre 
- Mindestgraduierung:         3. Kyu 
 
Teilnahme Aufbaumodul: 
- Mindestalter: 16 Jahre 
- Mindestgraduierung:      2. Kyu 
- Zertifikat Trainerassistent, nicht älter als 2 Jahre 
  
Lizenzerteilung Trainer-C: 
- Mindestalter: 18 Jahre 
- Mindestgraduierung:        1. Kyu 
- Erfolgreiche und aktive Teilnahme an der Trainer-C Ausbildung 

(Bestehen aller Prüfungsteile und Abgabe eines 
Hospitationsberichtes, 90 Lehreinheiten (LE)) 

- Nachweis der Teilnahme an einer Erste-Hilfe-Ausbildung (9 LE) 
(nicht älter als zwei Jahre) 

- Nachweis der Teilnahme an einem Kampfrichterlehrgang (oder 
gültige Kampfrichterlizenz) (nicht älter als zwei Jahre) 

- 30 LE Überfachliche Ausbildung beim Sportbund Rheinland oder   
   Rheinhessen (kann im Anschluss erfolgen) 
 
Nach den Regeln der zuständigen Sportbünde Rheinhessen / 
Rheinland ist die Voraussetzung das 16. Lebensjahr bei 
Ausbildungsbeginn Trainer-C, die Lizenzerteilung erfolgt ab 
vollendetem 18. Lebensjahr. 
 
 
Basismodul 30 LE 
Aufbaumodul 30 LE 
Blended Learning 30 LE 
 
 
Die persönlichen Einladungen werden ca. zwei Wochen vor dem 
Lehrgang verschickt. 
 
ausschließlich über das Trainerportal 
 
22.03.2026 
 
Host Lechthaler, Lehr- und Prüfungsreferent JVR 
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Kosten 
Basismodul: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kosten 
Aufbaumodul: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zahlung: 

 
 
 
 
 
Paket 1 = 220,00 €  
Teilnahmegebühr, Kosten Referenten, Bearbeitungsgebühren, 
Verpflegung: Snack/ Mittagessen 
 
Paket 2 = 310,00 €  
Teilnahmegebühr, Kosten Referenten, Bearbeitungsgebühren, 
Verpflegung: Snack/ Mittagessen, Frühstück, Abendessen,  
3 Übernachtungen im Dojo 
 
Paket 3 = 460,00 € 
Teilnahmegebühr, Kosten der Referenten, Bearbeitungsgebühren, 
Verpflegung: Snack/ Mittagessen, Frühstück, Abendessen,  
3 Übernachtungen im Hotel/Pension im Doppelzimmer 
 
Paket 1 = 220,00 €  
Teilnahmegebühr, Kosten Referenten, Bearbeitungsgebühren, 
Verpflegung: Snack/ Mittagessen 
 
Paket 2 = 310,00 €  
Teilnahmegebühr, Kosten Referenten, Bearbeitungsgebühren, 
Verpflegung: Snack/ Mittagessen, Frühstück, Abendessen,  
3 Übernachtungen im Dojo 
 
Paket 3 = 460,00 € 
Teilnahmegebühr, Kosten der Referenten, Bearbeitungsgebühren, 
Verpflegung: Snack/ Mittagessen, Frühstück, Abendessen,  
3 Übernachtungen im Hotel/Pension im Doppelzimmer 
 
Bei Anmeldung jeweils zu überweisen an: 
 
Judoverband Rheinland e.V. 
IBAN: DE235765 0010 0098 0280 46 
BIC: MALADE51MYN 
Kreissparkasse Mayen 
Vermerk: Name, Trainer-C Ausbildung 2026 

  
 


