Ippon Girls Lehrgang
Mit Jessica Eschenauer
am 10.03.2024

Die -70kg Kampferin vom JC Bad Ems hat kiirzlich ihren
groBten Erfolg gefeiert:

In Abu Dhabi wurde sie Weltmeisterin in der Altersklasse
F2! Damit erweitert sie ihre internationale Medalliensamm-
lung: Erst im Sommer hatte sie bei den Europameisterschaf-
ten U30 die Bronzemedallie, sowie Gold im Team erkampft.
Die Uchi-Mata- Spezialistin kimpft schon seit langem in der
Judo-Bundesliga und ist mit dem VfL Sindelfingen in die 1.

Liga aufgestiegen.

Veranstalter:
Ausrichter:

Ort:
Teilnehmerinnen:

Zeitplan:

Kosten:
Merchandise:

Anmeldung:

Informationen:

Deutscher Judo-Bund e.V. in Kooperation mit dem Ausrichter
Judoverband Rheinland e.V. und JC Wérrstadt

Erich-Kastner-Realschule plus, HumboldtstraBBe 1, 55286 Worrstadt
Weibliche Judoka mind. Jahrgang 2013 und mind. dem 7. Kyu
10:00-12:00 Judo- Einheit 1

12:00-12:30 Mittagspause (Selbstversorgung)

12:30-13:00 Fragerunde

13:00-15:00 Judo- Einheit 2

15:00-15:30 Gruppenbild und Abbauen

5€

Vor Ort wird es Ippon Girls- T-Shirts und andere Artikel zu kaufen geben

Bis zum 03.03.2022 mit Angabe von Vornamen, Nachnamen, Verein, Jahr-
gang, T-Shirt- GroBe und - Farbe an: jobuehler@judo-rheinland.de

Weitere Informationen zu den Ippon Girls unter
http://www.judobund.de/jugend/jugendaktionen/ippon-girls/

Die Teilnehmerinnen missen fir Unfall- und Haftpflichtversicherung selbst Sorge tragen. Veranstalter und Ausrichter
Ubernehmen keinerlei Haftung. Mit der Meldung zu dieser Veranstaltung erklaren sich die Teilnehmerinnen mit der
elektronischen Speicherung ihrer personlichen Daten und deren Veroffentlichung in Aushédngen, im Internet und in sons-
tigen Publikationen des DJB sowie dessen Untergliederungen einverstanden. Gleiches gilt fur Bilddokumentationen. Das
zu diesem Zeitpunkt giltige Hygiene-Konzept und die Handlungsvorgaben des Landesverbandes Rheinland sind wah-
rend des Lehrgangs zu befolgen. Situationsbedingte Anderungen aufgrund der Lage kénnen sich ergeben.

Sei dabeir und mach mif!
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