
 

Kampfrichterausbildung 2026/2027 

im Judo-Verband Pfalz 

 

 
Liebe/r Judoka,  

du möchtest Judo aus einer neuen Perspektive erleben, Verantwortung übernehmen und aktiv zum 
fairen Ablauf unserer Wettkämpfe beitragen? Dann ist die neue Kampfrichterausbildung des Pfälzer 
Judoverbands genau das Richtige für dich! 

Die Ausbildung findet dezentral statt und verbindet gemeinsames Lernen mit vielen individuellen Lern- 
und Übungsmöglichkeiten. Sie besteht aus einem theoretischen und einem praktischen Teil. Die 
theoretischen Grundlagen kannst du online im eigenen Lerntempo, in einer Websession oder bei einer 
Veranstaltung in deiner näheren Umgebung erlernen. Ausgewählte Inhalte werden zusätzlich direkt auf 
der Judomatte vertieft. 

Damit du dich in deiner neuen Rolle sicher und gut vorbereitet fühlst, starten wir nicht sofort bei einem 
offiziellen Turnier. Zunächst sammelst du in verschiedenen Randori-Trainingseinheiten in der gesamten 
Pfalz praktische Erfahrungen. Dort kannst du das Treffen von Entscheidungen üben, Fragen stellen und 
Schritt für Schritt Sicherheit gewinnen. Erst anschließend folgt der Einsatz als Kampfrichterin oder 
Kampfrichter bei einem offiziellen Turnier. 

Teilnehmen können alle Judoka, die mindestens 13 Jahre alt beziehungsweise Jahrgang 2013 oder älter 
sind und mindestens den orange-grünen Gürtel (4. Kyu) besitzen. Ebenso freuen wir uns über viele 
erfahrene Judoka, Trainer/innen und Wettkämpfer/innen aus der Pfalz, die ihre Kenntnisse künftig als 
Kampfrichterinnen und Kampfrichter einbringen möchten. Da die Ausbildung dezentral organisiert 
wird, gibt es keine Begrenzung der Teilnehmerzahl. 

Die gesamte Ausbildung ist kostenlos. 

Das Team der Pfälzer Kampfrichter freut sich schon sehr auf eure Anmeldungen und darauf, euch auf 
dem Weg zu begleiten! 

 

Sportliche Grüße 

Für das Team der Pfälzer Kampfrichter 

Daniel Sack, Landeskampfrichterreferent 

 

 



Dein Weg zur Kampfrichterin / zum Kampfrichter im Judo Verband Pfalz e.V. 

1. Anmeldung über den Verein (bzw. in Absprache mit dem Verein) 

unter:    danielsack@gmx.de  oder  d.sack@judoverbandpfalz.eu (Achtung .eu) 

Angaben:   Name, Geburtsdatum, Verein, Kyu-/Dan-Grad, E-Mail-Adresse 

Meldeschluss: Montag, den 12. Oktober 2026 

2. Informationsphase 

Du erhältst alle wichtigen Informationen und kannst in Ruhe überlegen, wie du deinen Weg gestalten möchtest. 
Einführung in das KRAS-System. 

3. Theoriephase 

1 

Teil 1 
Die grundlegenden Basisinformationen der Kampfregeln des DJB/JVP 

A 
(individueller Zeitaufwand) 

B 
(Dauer ca. 90min) 

C 
(Dauer ca. 90min) 

Online-Learning (Script) mit 
anschließendem kurzen 
Multiple Coice Test zur 
Kontrolle. (individuelles Lernen)  

Websession als Vortrag mit 
anschließendem kurzen 
Multiple Coice Test zur 
Kontrolle. 

Vortrag bei dir im Verein, 
oder in der Nähe mit 
Erarbeitungsphase. (ohne 
Test) 

Teilnehmer/innen der pfälzischen DAN- bzw. Trainerausbildung 2025 und 2026 haben Teil 1 schon bearbeitet.  
(Bitte bei der Anmeldung angeben) 

2 

Teil 2 
Komplexe Paragraphen als erweitertes Thema auf der Judomatte 

Je nach Anmeldestand versuchen wir diese zweite Theorieeinheit ebenso dezentral zu organisieren.  
Sobald alle möglichen Termine feststehen, kannst du dir einen Lehrgang und den Ort aussuchen.  

 

4. Praxisphase 

1 

Übungsphase 1 
In Randori-Trainingseinheiten über die Pfalz verteilt wirst du die Grundlagen als KR 
kennenlernen (Handzeichen, Bewegung, Wertungen und Strafen, Spaß haben(!)) 

1 Einheit ist verpflichtend / mehr Einheiten zum Üben möglich 
Das Kampfrichterteam der Pfalz unterstützt dich hierbei bestmöglich. 

2 

Übungsphase 2 
Du nimmst als KR-Anwärter/in an offiziellen Turnieren teil. 

Hier lernst du den Alltag und die Arbeit auf einem offiziellen Turnier kennen. 
1 offizielles Übungsturnier ist verpflichtend / ggf. mehr Übungsturniere notwendig 

Das Kampfrichterteam der Pfalz sowie ausgebildete KR unterstützen dich hierbei bestmöglich. 

3 Prüfung 
Du wirst im Rahmen eines offiziellen Turniers deine Prüfung zum/r Kampfrichter/in absolvieren.  

Die Ausbildung erstreckt sich von Oktober 2026 bis Frühjahr/Sommer 2027 


